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一、優秀青年選拔實施辦法

一、基本資格：

(一)凡本校設籍學生，含大學部、在職專班及研究生等。

(二)大學生學業平均成績70分(含)以上、研究生學業平均成績80分

(含)以上，操行平均成績80分以上。

二、甄選標準：

(一)學術研究，具專業、創新精神，有具體優良事蹟者。

(二)熱心公益，推展社會服務工作，有具體優良事蹟者。

(三)擔任社團負責幹部，推展社團活動，有具體優良事蹟者。

(四)愛國愛校，有具體優良事蹟者。

(五)參加校外(內)各種比賽，成績優異，有具體事蹟者

(六)其它足具楷模，有具體優良事蹟者。

https://drive.google.com/drive/folders/0B0JpuRNmKu72WnRKUEhNZ2swdEE


二、優秀青年選拔甄選標準表-1
五育典範

評審項目
（十力指標）

所佔
分數

計分依據

德育
25％

道德力 15

操行平均成績：
1.76分至80分 (7分)
2.81分至84分 (9分)
3.85分至90分 (11分)
4.91分至95分 (13分)
5.96分至100分 (15分)

道德力 10

辦理愛國愛校活動有具體優良事蹟者：
1.代表國家參賽獲獎（4分）
2.代表本校贏得全國賽事（3分）
3.代表本校參加全國性活動（2分）
4.代表本校參賽獲獎（2分）
5.舉辦校際性活動（1分）

智育
20％

知識力 15

學業成績平均班排名：
26%-30%(11分)
21%-25%:(12分)
16%-20%:(13分)
11%-15%:(14分)
1%-10%: (15分)

國際力
科技力

5

學術研究具專業創新精神，有具體優良事蹟者：
1.論文發表（1分）
2.參與研究計劃（1分）
3.公開發表作品或文章（1分）
4.獲校內外獎學金（1分）
5.考取證照（1分）



二、優秀青年選拔甄選標準表-2
五育典範

評審項目
（十力指標）

所佔
分數

計分依據

群育
25％

群體力
溝通力
企劃力
就職力

25

擔任社團幹部推展社團活動有具體優良事蹟者：
(一)學生會/系學會（每次分別計分、可累計）
1.擔任會長8-10分
2.擔任幹部5-7分
3.辦理專案活動（本項總和不得逾7分）
(二)社團（每次分別計分、可累計）
1.擔任社長5-7分
2.擔任幹部3-5分
3.辦理專案活動（本項總和不得逾5分）
(三)班級（每次分別計分、可累計）
1.擔任班代3-5分（本項總和不得逾10分）
2.擔任其他班級幹部1-3分（本項總和不得逾6分）

美育
20％

美感力 20

熱心公益推展社會服務工作有具體優良事蹟者：
1.主辦社會服務活動（3~5分）
2.擔任社會服務活動工作人員（2~3分）
3.參與社會服務(捐血)活動（1~2分）
4.主辦全校性活動（3~5分）

體育
10％

體能力 10

體育平均成績：
1.70-74分 (2分)
2.75-79分 (4分)
3.80-84分 (6分)
4.85-89分 (8分)
5.90-100分 (10分)
6.研究生以大學部體育平均成績計



三、優秀青年選拔注意事項-1

一、請至銘傳大學首頁最新消息下載「銘傳大學111年優秀青年選拔書面

資料(包含封面、申請表及自傳)」與「優秀青年選拔資料檢核表與個

人資料蒐集告知條款同意書」。

二、依照甄選標準表，以條列式說明個人事蹟。

三、「銘傳大學111年優秀青年選拔書面資料(包含封面、申請表及自傳)、

優秀青年選拔資料檢核表與個人資料蒐集告知條款同意書」以上三

項書面資料須於110年10月22日(五)下午2點前送至台北課外活動指

導組/桃園體育館4樓課外活動辦公室，同時將「銘傳大學111年優秀
青年選拔書面資料(包含封面、申請表及自傳)word檔及照片jpg」電子檔
E-Mail至所在校區承辦師長，資料缺一不可，逾期不予受理。缺件或逾期
送件視同放棄選拔資格。



三、優秀青年選拔注意事項-2

四、請務必按照規定與格式繳交，未按規定及格式者，依項目各扣減書審
總成績5分。

五、此次選拔課指組會使用E-MAIL與同學聯繫，請同學務必於收信後確實
回覆收到通知

六、面試時間預計於110年11月24日(三)13:00假桃園校區Q505室舉行，屆
時請著正式服裝至公告場地參加面試。若面試時間有異動，請同學留
意E-MAIL與課指組公告訊息

七、如有任何疑問，請洽
台北課指組賈老師:wychia@mail.mcu.edu.tw，

電話:(02)2882-4564#2635
桃園學務組劉老師:bear@mail.mcu.edu.tw

電話:(03)350-7001#5123

http://club.mcu.edu.tw/


四、優秀青年書面資料注意事項-1

環裝 側標

1.書面資料為A4規格，請按規定環裝成冊並依規定順序(請參閱P9)

與佐證編號黏貼側標，俾利評分

2.未依規定環裝與黏貼側標者，則各扣減書審總成績5分



四、書面資料注意事項-2

二、請務必按以下順序排列(可參考第10頁至第18頁):

1. 封面（為固定格式）

2. 歷年成績單(含總班排名)

3. 紙本優秀青年選拔申請表（須黏貼彩色證件照）

4. 500字自傳(含參與學會或社團之特別經歷)

5. 佐證資料（須按佐證編號排列並黏貼側標，社團幹部紀錄需印
製e-portfolio中的紀錄或是附上幹部證書影本。照片不足以
佐證）



五、書面資料封面範例



六、歷年成績單(含總班排名)申請-1
1.請至全功能成績列印自動化繳費系統 2.請列印中文歷年成績單(一份30元)



六、歷年成績單(含總班排名)申請-2
3.請選擇列印排名

4.請帶著中文
歷年成績單至
台北註冊組或
桃園教務組申
請歷年全班/全
系總排名



七、歷年成績單(含總班排名)範例



1.請填入所需資料內容，平均成績取至小數點第二位，並放上二吋彩色證件照
2.請以條列式填入優良事蹟，並編上佐證編號
3.未條列式呈現與未編列佐證編號者，各扣書審總成績5分

八、優秀青年申請表範例-1
111



4.請繳交500字自傳，格式不拘，內容須包含參與學會或社團之特別經歷

八、優秀青年申請表範例-2



九、佐證資料列印(E-PORTFOLIO)-1



九、佐證資料列印(E-PORTFOLIO)-2



十、幹部證書影本範本



十一、E-MAIL電子資料繳交注意事項
1.主旨為111年優秀青年選拔申請-學號-姓名

2.申請表（含彩色證件照）WORD檔，檔名請設為
111年優秀青年選拔申請表-學號-姓名

3.兩吋彩色證件照(JPG檔/PNG檔) ，
檔名為「111年優秀青年證件照-學號-姓名」

*主旨與檔名有一項未依規定，各扣減書審總成績5分。
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